
CHECKLISTE CAR-BAG
 

 

 

Werkzeug und Ausrüstung

❏ Autobatterie-Starthilfegerät  

❏ Starterkabel  

❏ Stirnlampe  

❏ Arbeitslampe mit Magnetfuß / Taschenlampe 

❏ Radschlüssel  

❏ Wagenheber  

❏ Unterleger 

❏ Anfahrhilfe (z.B. Sandbleche)  

❏ Werkzeug allgemein (an das Automodell angepasst) 

❏ Reparaturbuch (falls für das Automodell vorhanden) 

❏ Abschleppstange 

❏ Reserve Motor-Öl 

❏ Reserve Kühlflüssigkeit 

❏ Reserve Scheibenwaschflüssigkeit

❏ Reservekanister Benzin/Diesel (min. 5 Liter) 

❏ Reserve AdBlue (1 Liter)

❏ (Schnee-) Schaufel/Spaten

❏ Klappsäge

❏ Messer 

❏ Arbeitshandschuhe

❏ Unterlegematte

❏ Sitzkissen

❏ Feuerlöscher

❏ Handbeil

❏ Kabelbinder (verschiedene Größen)

❏ Schlauchschellen (verschiedene Größen)

❏ Reifen-Reparaturset / Reifendicht Spray

Ersatzteile

❏ Scheibenwischer 

❏ Dieselfilter 

❏ Reserverad 

❏ Lampen (für alle Fahrzeugleuchten) 

❏ Sicherungen (inkl. Flachzange)

Schutz

❏ Kälteschutz (Rettungsdecken, Biwaksack, Wolldecke, Schlafsack)

❏ Kleidung (Pullover, Fleecejacke, Haube, Fäustlinge Socken)

❏ Poncho/Tarp (Abspannschnüre, Zelt-Heringe)

❏ Gas-/Benzin-/Dieselkocher 

❏ Feuer-Set (Zunder, Feuerzeug, Feuerstahl)

❏ Pfefferspray

Proviant

❏ Wasser (3 – 5L in Flaschen, Wasserfilter, -entkeimungstabletten) 

❏ Teebeutel / Instant-Kaffee

❏ Müsliriegel / Studentenfutter / Schokolade 

❏ Fertiggerichte / MREs / Expeditionsnahrung 

❏ Outdoor-Topf und Outdoor-Besteck

Zubehör

❏ Schneeketten 

❏ Pannendreieck 

❏ (Kinder-)Warnwesten (pro Person eine!) 

❏ Alkohol-Testgerät (z.B. in Frankreich verpflichtend mitzuführen) 

❏ Warnleuchte 

❏ Notfall-Wertkartenhandy 

❏ Gummistiefel

❏ Robuste Schuhe/Stiefel

❏ WC-Papier

❏ Müllsäcke (verschiedene Größen)

❏ Schreibzeug

❏ Schnur / Bindedraht / Gewebeklebeband 

❏ Erweitertes EH- Paket 

❏ Reservebatterien, Reserveakkus 

❏ Rettungskarten

❏ Bedienungsanleitung

❏ Eiskratzer / Schneebesen
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